
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Yoga
9.00 - 10.30

QiGong
9.00 - 10.30

Yoga
9.00 - 10.30

Yoga 
19.00 - 20.30

Yoga Bimbi
17.00 - 18.15

Yoga BImbi
17.00 - 18.15

Il respiro
18.00 - 19.30

Meditazione
20.00 - 21.30

(On line)

Taiji Quan
20.00  - 21.30

Bioenergetica
20.00 - 22.00

Yoga integrale
20.00 - 21.30

QiGong
20.00 - 21.30

Corsi settimanali
dal 24 settembre

Sabato Domenica

Costellazioni
Familiari e
Spirituali

(1 incontro al
mese)

Laboratori e 
seminari
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